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Liebe Mitglieder der Turnerschaft Rusbend,

zuerst möchte ich mich bei euch für das Vertrauen und die Wahl zum  
1. Vorsitzenden bedanken. 

Die vergangenen Jahre sind von vielen Veränderungen geprägt. Sei es der 
gesellschaftliche Zusammenhalt, die politische Landschaft oder die sportli-
che Ausrichtung im Leistungssport. Vereine können in solchen Zeiten ein 
Ort der Beständigkeit, der Toleranz, des Zusammenhalts und der Ruhe sein. 
Neben unseren sportlichen Erfolgen sind wir stolz darauf, dass wir als  
Turnerschaft Rusbend genau so ein Ort sind und weiterhin bleiben möch-
ten. Die Pflege von vorhandenen und der Aufbau neuer Freundschaften,  
die Toleranz und Offenheit für neue Mitglieder gehören genauso dazu wie 
der Streit auf dem Feld und die anschließende Aussprache.

Im Verein ist Sport am schönsten!

Damit dies auch weiterhin nicht nur ein Motto bleibt, ist unser Verein auf 
die ehrenamtlichen Helfer angewiesen. Gerade die letzten Monate haben 
gezeigt, wie fragil eine Organisation sein kann, wenn einzelne Personen 
ausfallen. Die Bereitschaft von bereits aktiven Helfern mehr Aufgaben zu 
übernehmen hat es uns ermöglicht, das Sportangebot aufrecht zu erhalten. 
Wir benötigen aber weitere Unterstützung, um diese engagierten Übungs-
leiter und Organisatoren zu entlasten und uns im Optimalfall weiterzuent-
wickeln. Jede Idee und Unterstützung macht einen Unterschied und ist  
willkommen. Wir freuen uns auf euch!

Abschließend gibt es noch einen kleinen Ausblick für das kommende Jahr:  
Wie bereits im letzten Jahr angekündigt, sind wir in Gesprächen mit dem 
Kreissportbund und der Stadt Bückeburg, um eine höhenverstellbare Korb-
anlage und eine Boulderwand in der Sporthalle in Meinsen zu montieren. 
Für beide Themen sind wir in den letzten Zügen der Bürokratie und planen 
den Aufbau für die Sommerferien 2024 ein.  
Mit der Korbanlage können wir die Förderung der Kleinsten im Basketball 
verbessern und ermöglichen ggf. auch für den Seniorensport neue Mög-
lichkeiten. Mit der Boulderwand in einer Sporthalle schaffen wir in ganz 
Schaumburg ein Alleinstellungsmerkmal. 

Mit sportlichen Grüßen,

 

Sven Claes

Vorsitzender 
Turnerschaft Rusbend e.V. 
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Abteilung

gesamt
männlich

weiblich

Basketball

78

66

12

Bauch-Beine-Po

49

0

49

Bewegungssport

9 

4

5

Eltern-Kind Turnen

59 

19 

40

Inline-Speed 

16

13

3

Kinderturnen 

76 

32

44

RückenFit 

17 

3 

14

Seniorensport 

24 

3 

21

Teamspiele 

5

2

3

Tischtennis 

79 

63

16

Turnen Allgemein 

89

25 

64

Yoga 

15 

1 

14

Zumba 

29 

0 

29

Summe

545

231

314

Stand: 01.12.2023
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Liebe Mitglieder der Turnerschaft Rusbend,

an dieser Stelle möchte ich mich herzlich bei all unseren Mitgliedern  
für meine vierjährige Amtszeit als Vorsitzender der Turnerschaft Rusbend 
bedanken. Es freut mich besonders, euch mitteilen zu können, dass ich 
in Sven Claes einen äußerst engagierten Nachfolger gefunden habe und 
bin zuversichtlich, dass er die Vereinsarbeit mit viel Einsatz und Hingabe  
fortsetzen wird.

Auch in Zukunft werde ich in der Turnerschaft aktiv sein und die Mitglieder- 
verwaltung weiterhin verantworten. Es ist mir eine Freude, weiterhin  
an der Gestaltung und Weiterentwicklung unseres Vereins teilzuhaben. 
Nochmals herzlichen Dank für eure Unterstützung und eure Treue  
während meiner Amtszeit.

Mit sportlichen Grüßen,

Mario Kalmuck

Vorsitzender 2019-2023 
Turnerschaft Rusbend e.V. 

!! �Steigende Mitgliederzahlen 
im Jahr 2023. Wir freuen uns, 
dass ihr alle dabei seid.
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Genau nach 3 Jahren Abwesenheit im Schäfer-
hof in Rusbend hat die Turnerschaft Rusbend 
e.V. am 17.03.2023 alle Mitglieder zur Jahres-
hauptversammlung eingeladen. Dieser Einla-
dung sind neben dem Ortsbürgermeister von 
Meinsen-Warber Andreas Paul Schöninger 
und der stellvertretende Bürgermeister von 
Rusbend Marvin Wiebke weitere 37 Mitglieder 
gefolgt.

Neben den Ehrungen für langjährige Mitglied-
schaften standen auch die Berichte der einzel-
nen Abteilungen und Vorstandswahlen auf der 
Tagesordnung.

Für ihre 10-jährige Mitgliedschaft wurden Emil 
Bilges, Lea-Marie Bovens, Gisela Weckentrup, 

Laurin Mühe, Lenja Krömer, Colin Schael, 
Josefine Mensching, Elke Jaschke, Tim Odoy, 
Svea Lipperson und Laurenz Bartling geehrt.
Für ihre 25-jährige Treue wurden Ilse Edel-
mann, Anja Fauth, Majona-Carolina Fauth und 
Claudia Kubeyka mit der silbernen Ehrennadel 
ausgezeichnet.
Die goldene Ehrennadel für 40 Jahre im Verein 
gab es für Karsten Köpper, Michael Winkel-
hake, Gerd Schönemann und Daniel Lohmann
Marinus Kienzl, Gundula Grösler-Keller und 
Kirsten Bellotto wurden für ihre 50-jährige Mit-
gliedschaft geehrt.

In den Berichten der Abteilungen wurde deut-
lich, dass ein Verein nur mit Hilfe der Ehren-
amtlichen funktioniert und diese sowie 

Mario Kalmuck (2. von links) 
ehrt Tim Odoy (links),  
Majona-Carolina Fauth (Mitte), 
Claudia Kubeyka (2. von rechts) 
und Gisela Weckentrup (rechts)

Der neue Vorstand (von links): Jan-Phillip Warnecke – Stellvertretender Vorsitzender , Sven Claes  – Vorsitzender, 
Mario Kalmuck – ehemaliger Vorsitzender, Kathleen Heidelmann – Leiterin Kommunikation und Julia Nöther –  
Leiterin Finanzen

Übungsleiter leider Mangelware sind. So blieb 
das Amt für die Abteilung Frauensport bei den 
Wahlen weiterhin unbesetzt. Umso erfreuli-
cher ist es da, dass sich ein neuer 1. Vorsitzen-
der für den Verein gefunden hat. Mit einem 
bekannten Gesicht wird Sven Claes (vorher 
Abteilungsleiter Basketball) einstimmig 
gewählt. Damit ist der Verein für die kommen-
den 2 Jahre gut aufgestellt und hat mit der 
Anschaffung einer Boulderwand und verstell-
baren Basketballkörben einiges vor. Für das 
Amt von Anja Fauth, der bisherigen Leiterin 
Jugendsport, erhält Jonathan Buchmann die 
Zustimmung der Versammlung. Im weiteren 
Verlauf werden auch alle bisherigen Vor-
standsmitglieder und Abteilungsleiter wieder 
gewählt: Julia Nöther (Finanzen), Kathleen 
Heidelmann (Sport, Organisation und Kommu-
nikation), sowie die Abteilungsleiter Mario 
Möller (Inlineskaten), Jonathan Buchmann 
(Kinderturnen), Hanjo Lütkeduhme (Senioren-

sport), Daniel Lohmann (Tischtennis), Luzie 
Koch (Rückenfit), Manuela Lohmann (Zumba 
und Yoga). Das Amt als Abteilungsleiter Bas-
ketball wird durch Carsten Suhr neu besetzt.

Eine weitere große Herausforderung für den 
Verein ist es nach 15 Jahre Zusammenarbeit 
mit dem VfL Bückeburg die Basketballabtei-
lung allein auf die Beine zu stellen. Die Spiel-
gemeinschaft wird zum Ende der Saison auf-
gelöst. Für den Neustart wurde bereits die 
Abteilung neu organisiert. Das Motto lautet 
„Jeder bringt sich für alle ein“. Sven Claes ist 
es wichtig, dass alle aktiv den Verein bzw. die 
Abteilung mitgestalten. 
Mario Kalmuck wurde am Ende von seinen 
Vorstandskollegen verabschiedet und bedankt 
sich nach 4 Jahren Amtszeit für die große 
Unterstützung und Zusammenhalt im 
Vorstand.

Eure Kathleen Heidelmann
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10 jährige  
Mitgliedschaft 

Laurenz Bartling 

Emil Bilges

Lea-Marie Bovens

Elke Jaschke 

Lenja Krömer

Svea Lipperson

Josefine Mensching

Laurin Mühe

Tim Odoy

Colin Schael

Gisela Weckentrup

25 jährige  
Mitgliedschaft 

Ilse Edelmann
Anja Fauth
Majona-Carolina Fauth 
Claudia Kubeyka

40 jährige  
Mitgliedschaft 

Daniel Lohmann 
Karsten Köpper 
Gerd Schönemann 
Michael Winkelhake 
 

50 jährige  
Mitgliedschaft 

Kirsten Bellotto 
Gundula Grösler-Keller
Marinus Kienzl

Wir feiern die langjährige Mitgliedschaft 2021
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50.
Stephan Heinemeyer 

Yvonne Jahnke-Seeger

Alexander Köchling

Eva Prosgolitis

Sebastian Prosgolitis

Doris Wilharm

Stefanie Winkelhake

60.
Christine Busch 
Sabine Claes 
Birgit Everding 
Silke Harting 
Michael Pudeck
Stefanie Schenkendorf
Christoph Struckmann 
Martina Unruh
Dieter Wilharm-Lohmann

70.
Karin Blaume
Karin Lengner
Marita Lütkeduhme
Dietmar Mensching

80.
Gisela Weckentrup 
Ulla Schlehufer 
Jochen Spiehl 
Adelheid Röder
Christa Runge 
Helga Stelling

90.
Irmgard Koch

Herzliche Glückwünsche zum runden Geburtstag 2023

Goldene Hochzeit 2023 

Helga und Reinhard Pleitner

Silberne Hochzeit 2023 

Luzie und Achim Koch

Hochzeits-Jubelpaare 	 Wir gedenken
	 der Verstorbenen
  
Lothar Schlundt 
Karin Kumpf 
Gabi Scherler 
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Die Basketballabteilung der 
TS Rusbend existiert seit 
1997 und befindet sich mit 
unterschiedlichen Teams im 
permanenten Spielbetrieb. 
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NEU  Für die aktuelle Saison haben einige 
Jugendspieler der TS an einer Schiedsrich-
terausbildung teilgenommen, um nun 
Heimspiele der Rusbender Teams pfeifen  
zu können. Außerdem wurden organisatori-
sche Aufgaben innerhalb der Abteilung ver-
teilt. Es gibt einen Abteilungsrat, in dem 
über aktuelle, aber auch allgemeine Dinge 
gesprochen wird, die zu organisieren sind. 
Jedes Mitglied des Abteilungsrats über-
nimmt eine bestimmte Aufgabe im Verein.

Die vergangene Saison der Basketballsparte 
lief nicht besonders gut. Durch eine lange 
Coronapause verlor die Herrenmannschaft 
einige Spiele, die man vor der Pause gewon-
nen hätte. Außerdem ist der TS durch eine 
Änderung in den Ligen abgestiegen, da es  
nun ausschließlich eine Regionsliga für den 
Kreis Hannover geben soll. Die Jugendmann-
schaften konnten jedoch einige Spiele bestrei-
ten und somit Spielerfahrung sammeln, die  
in der aktuellen Saison benötigt wird.

Die Saison 2023/2024 hat vor kurzem  
begonnen. Für die kommende Spielzeit  
der TS Rusbend Basketball gibt es einige  
Neuigkeiten zu unseren Mannschaften,  
Erwartungen und Zielen, sowie zu  
Veranstaltungen, die wir hier gerne  
vorstellen möchten. 

Die U12 des TS Rusbend, die in der Regions-
liga spielt und von Filipp Hrytsenko trainiert 
wird, ist eine sehr interessante Mannschaft, da 
die Spieler/innen sehr viel Erfahrung sammeln 
werden. Einige Spieler werden leider nicht 
mehr für die U12 spielen können da sie zu alt 
sind. Sie werden versuchen ihr Können in der 
U14 unter Beweis zu stellen. Außerdem 
bedankt sich die Basketballsparte bei den 
Eltern der U12 Mannschaft für die Buffets und 
Snacks die sie organisieren.

Die U14 des TS Rusbend wird dieses Jahr auch 
versuchen ihr Können unter Beweis zu stellen 
um auch ganz oben auf der Tabelle zu stehen, 
da sie auch ein paar neue Spieler bekommen 
haben. Trotzdem steht in den jüngeren Alters- 
klassen der Spaß im Vordergrund. Shawn 
Hudson übernimmt die Rolle als Coach unse-
rer U14. 

Eine U16 Mannschaft wird es in dieser Spiel-
zeit leider nicht geben, da es zu wenig Spieler 
in der Altersklasse gibt, um ein wettkampffähi-
ges Team zu melden. Die Spieler, die in der 
U16 spielen würden, haben die Möglichkeit  
in der U18 zu unterstützen.
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Die U18 Basketballer der Rusbender  
versuchen nach der letzten Saison oben anzu-
greifen. Zwei Spieler des letztjährigen Kaders 
können jedoch nicht mehr in den Jugendmann- 
schaften mitspielen und müssen in unserer 
Herrenmannschaft anfangen. Aus der U16 
kommen in dieser Saison einige Spieler in die 
U18 hoch und bilden ein neues Team, welches 
schon besser aufeinander eingespielt ist und 
bereit ist in die Saison zu starten. Die Trai-
ningseinheiten werden ab der neuen Saison 
von Christoph Prasuhn betreut. Shawn beglei-
tet das  Team zu den Punktspielen. 
 
Die Herrenmannschaft des TS Rusbend Bas-
ketball ist durch eine Zusammenlegung beider 
Regionsligen leider in die Regionsklasse abge-
stiegen. Jedoch bedeutet dies, dass neue, 
junge Spieler Erfahrung sammeln können und 
der Kader besser als Team zusammen wach-
sen kann um oben angreifen zu können. Die 
Mannschaft für die kommende Saison wird 
nach wie vor von Sven Claes gecoacht. Auch 
Sven ist es wichtig die Jugendspieler einzu-
binden. Man wird versuchen den Ehrgeiz wie-
derzufinden und die Mannschaft neu zu star-
ten. Wenn ein guter Start in die Saison gelingt, 
geht es darum für den Aufstieg in die Regions-
liga zu spielen, so Coach Sven Claes. 

Der Kader für die kommende Saison hat sich 
ein wenig geändert, da Friedrich Giese nach 
der letzten Saison aufgehört hat aktiv zu spie-
len und wird der Mannschaft somit fehlen.  
Es können aber einige Spieler der U18 aushel-
fen und somit früh Erfahrung sammeln. Nun 
haben die Herren der Rusbender bereits zwei 
Spiele bestritten und Fortschritte erkennen 
können.

Auch in diesem Jahr organisierte die Basket-
ballabteilung wieder das beliebte 3x3 Turnier 
für befreundete Vereine, bei dem 3 gegen 3 
auf einen Korb gespielt wird und somit deut-
lich schnelleres Spielgeschehen herrscht. Es 
waren insgesamt 12 Teams am Start. Am Ende 
konnte sich Team „Bench Buddies“ durchset-
zen, das aus Tim Odoy, Roman Trippel, Marius 
Lutz und Anna Nagel von der TS Rusbend 
bestand. Wir bedanken uns bei den Sponso-
ren, besonders zu nennen sind Elektro Meyer 
und NoExcess, die vielen Teilnehmer und alle 
Mitwirkenden. Insgesamt war das Turnier eine 
gelungene Veranstaltung.

Auf dem Weihnachtsmark in Meinsen/Warber 
waren die Basketballer ebenfalls wieder in der 
Bratwurst- und Pommesbude vertreten. Nach 
knapp 170kg Pommes und ordentlich Frittier-
fett in den Haaren der Arbeiter freuten wir uns 
auch über die eine oder andere Gewerkschafts- 
pause.

Wir konnten uns zum Beispiel eine Mann-
schaftsfahrt nach Braunschweig finanzieren, 
um mit der U12 ein Bundesligaspiel der  
Basketball Löwen Braunschweig sehen  
zu können.

Euer Sven Claes
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Liebe Vereinsmitglieder,

unser Verein lebt von eurer Leidenschaft, eurem Engagement und eurer Unterstützung.  
Um unser Angebot und viele weitere Themen weiter voranzutreiben, sind wir auf der Suche  
nach engagierten Ehrenamtlichen, die bereit sind, einen Unterschied zu machen und unsere 
Gemeinschaft zu stärken.

Ehrenamtliche sind das Herzstück unseres Vereins. Sie tragen dazu bei, Veranstaltungen zu  
organisieren, Projekte umzusetzen und unseren Mitgliedern wertvolle Möglichkeiten zu bieten.
Durch euer ehrenamtliches Engagement könnt ihr nicht nur eure Fähigkeiten und Talente einbrin-
gen, sondern auch neue Freundschaften schließen, wichtige Erfahrungen sammeln und etwas 
Positives bewirken. Egal, ob ihr Zeit für die Planung von Veranstaltungen, die Unterstützung bei 
der Mitgliederbetreuung, die Pflege unserer Online-Präsenz oder andere Aufgaben habt, euer 
Beitrag ist von unschätzbarem Wert. 

Es gibt zahlreiche Möglichkeiten, wie ihr eure Fähigkeiten einsetzen könnt, um unseren Verein 
noch erfolgreicher zu machen. Wenn ihr euch also fragt, wie ihr einen sinnvollen Beitrag leisten 
könnt und gleichzeitig Teil einer großartigen Gemeinschaft sein möchtet, dann schließt euch  
uns im Ehrenamt an.

Euer Engagement kann einen nachhaltigen Einfluss auf unser aller Leben haben. Lasst uns 
gemeinsam daran arbeiten, unseren Verein noch besser zu machen. Wenn ihr Interesse am 
Ehrenamt habt oder weitere Informationen benötigt, zögert nicht, uns zu kontaktieren.  
Lasst uns gemeinsam Großes erreichen!

Mit herzlichen Grüßen

Sven Claes

Vorsitzender 
Turnerschaft Rusbend e.V. 

TRAINER (M/W/D) FÜR 
BAUCH/BEINE/PO 
GESUCHT
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Senioren- 
        Sport

sport report | Senioren-Sport

Gerade für ältere Menschen, die fit und beweg- 
lich bleiben möchten, bietet der Seniorensport 
mit unserer langjährigen Übungsleiterin Rita 
die besten Voraussetzungen. 

Sie hält unsere Körper durch Übungen mit 
Stäben, Reifen, Bällen, Luftballons, Therabän-
dern, Papptellern und Gummis in Bewegung. 
Auch für Menschen mit körperlichen Ein-
schränkungen ist dieser Sport geeignet und 
förderlich. 

Wir treffen uns jeden Donnerstag von 9.30 - 
10.30 Uhr im DGH Rusbend, manchmal auch 
etwas länger, wenn wir etwas zu feiern haben. 

Jeder ist gern gesehen! Bringt leichte  
Bekleidung und Sportschuhe mit. AUF GEHTS! Euer �Hanjo Lütkeduhme 
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Jeden Dienstag von 19.00 bis 20.00 Uhr  
wird in der Meinser Turnhalle geturnt. Denn 
dort wird gemäß dem Motto „Starker Rücken 
für den Alltag“ trainiert. Sowohl Frauen als 
auch Männer aller Altersklassen nehmen an 
diesem Training teil. 

Unsere Übungsleiterin Rita Griestop trainiert 
mit uns bei entsprechender Musik im Stehen, 
im Sitzen und/oder im Liegen. Los geht’s mit 
den Übungen, natürlich nach einem kurzen 
Warm-Up für den ganzen Körper.  

Damit es nicht zu langweilig wird, werden 
zusätzlich zum eigenen Körpergewicht regel-
mäßig beliebte Hilfsmittel eingesetzt wie z. B. 
das Theraband, der Pezziball, Ringe, Keulen 
und viele andere Geräte. 

Der Kurs ist für jeden geeignet, egal ob jung 
oder alt, Anfänger oder Fortgeschrittene.  
Also kommt vorbei und seht es euch an bzw. 
macht gleich mit. Wenn DU was gegen deine 
Rückenschmerzen tun willst, dann bist du bei 
Rücken-Fit genau richtig. Durch diesen Kurs 
verschafft ihr Euch mit Sicherheit einen 
schmerzfreien Alltag und mehr Lebensqualität. 
Also kommt vorbei und macht mit! 

Eure Luzie Koch 

Rückenfit | sport report 
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Starker Rücken  
für den Alltag

RückenFit
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Unsere Übungsleiterin Rhiannon Koch  
musste leider im März aus verständlichen  
persönlichen Gründen aufhören. Vielen Dank 
an Rhia für die bis dahin vielen fordernden  
Stunden mit dir. 

Wir freuen uns aber sehr, dass wir mit  
Stefanie Straubing aus Meinsen einen super 
Ersatz gefunden haben. Wir sind alle auch bei 
ihr mit Eifer dabei und freuen uns, dass die 
BBP Kurse weiterhin regelmäßig stattfinden 
können. Neue Teilnehmer sind immer gern 
gesehen. Ihr könnt ohne Anmeldung einfach 
vorbeikommen.

BAUCH 
BEINE 
PO

Ansonsten ist das Jahr ohne besondere  
Ereignisse verlaufen. In den Sommerferien 
haben sich – wie bereits in den vergangenen 
Jahren – einige Teilnehmerinnen zum Boulen 
auf der Bahn an der Kirche getroffen (sepera-
ter Bericht). Und dass wir nach getaner 
Anstrengung auch gern noch einmal ein 
Geburtstagsschlückchen zu uns nehmen, 
zusammensitzen und klönen versteht sich von 
selbst. Natürlich darf auch eine Weihnachts-
feier in gemütlicher Runde nicht fehlen.

Eure Renate Heinke

Weihnachtsfeier 2022 in gemütlicher Runde Na denn Prost ;-)

Unsere
BBP-Freitags-
gruppe 

Übungsleiterin 
Silke Hansel 
– und unsere 
neue ÜL
Steffi Straubing

Unsere
BBP-Montagsgruppe 

Übungsleiterin 
Nadine Koch

Schaut doch mal rein in 
unsere tollen BauchBeinePo 
Kurse. Sie finden in der 
Meinser Sporthalle statt: 
montags mit Nadine  von 
8.30 – 9.30 Uhr und freitags 
im Wechsel mit Silke und 
Steffi von 17.00 – 18.00 Uhr.
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Eltern-Kind-Turnen  
mit Kerstin 

Das Eltern-Kind-Turnen findet immer  
Donnerstags von 15:15 – 16:30 Uhr statt.  
Wir sind eine quirlige mittelgroße Gruppe. 
Das Aufbauen der verschiedenen Bewegungs-
elemente gestalten wir gemeinsam. Dabei 
möchte ich an dieser Stelle ein großes Lob 
und Dankeschön an alle aussprechen, die 
regelmäßig unterstützen. Die Kleinen und die 
Großen haben dabei sehr viel Spaß. Es macht 
ihnen zum Beispiel große Freude, einfach 
durch die Halle zu flitzen. 

Ferienaktion  
in Bückeburg /
Meinsen 

Als Turnerschaft Rusbend haben wir auch im 
Sommer 2023 wieder an der Ferienaktion der 
Stadt Bückeburg teilgenommen.  
Dieses Jahr haben sich mehrere Sparten der 
Turnerschaft zusammengeschlossen, um ein 
gemeinsames Angebot anzubieten. Die Ferien-
aktion wurde gründlich von den einzelnen 
Jugendsparten der Turnerschaft Rusbend vor-
bereitet. Somit konnte ein vielfältiges Angebot 
für die Kinder umgesetzt werden. Sie erhielten 
Einblicke in verschiedene Sportarten, in die sie 
später einsteigen könnten. Es gab Teamspiele, 
Kooperationsspiele sowie Basketball und 
Tischtennis. 

Die knapp 20 Kinder aus Bückeburg hatten 
sehr viel Spaß und Freude an den Spielen. 
Nach reichlicher Bewegung gab es natürlich 
auch eine Verschnaufpause, in der die Kinder 
zu selbst gebackenen Laugenbrezeln greifen 
konnten. Wir denken, dass es rundherum ein 
gelungenes Angebot war, das wir im nächsten 
Jahr sicherlich wiederholen werden. Wer nicht 
so lange warten und schon vorher das eine 
oder andere Angebot unseres Sportvereins 
wahrnehmen möchte kann sich gerne auf 
unserer Homepage über unsere Angebote  
für Kinder und Jugendliche erkundigen. 
https://ts-rusbend.de/#sportangebot

Sportliche Grüße, 
Jonathan Buchmann
Spartenleiter Kind und Jugend

Mini 
Sportabzeichen
mit freundlicher Unterstützung des  
Kreissportbundes

Unsere Turnkinder der Kinderturngruppe 
haben zum Jahresabschluss 2023 alle das  
Mini Sportabzeichen des Kreissportbundes 
Schaumburg abgelegt. 
Alle Kinder sowie Helfer und Übungsleiter 
unserer Gruppe waren dazu eingeladen. Wir 
haben dazu am 4. Juni 2023 zur ganz norma-
len Kinderturnzeit eingeladen. Es gab einiges 
zu sehen an diesem Tag, denn die Materialien 
und Übungsstationen wurden schon vorab in 
der Halle vorbereitet. Die Kinder durften an 
den jeweiligen Station ihr Können unter 
Beweis stellen. 
Es ging darum, durch einen Hindernis-Weg 
zum Geburtstag von Frau Eule zu kommen. 
Um diesen zu erreichen, musste man über 
Bäume klettern und viele Hindernisse über-
winden. Am Ende haben es alle Kinder 
geschafft und konnten sich zurecht eine 
Urkunde und das Mini-Sportabzeichen mit 
nach Hause nehmen. Gleichzeitig gab es für 
jeden noch eine kleine Süßigkeit, denn die 
Aktion war auch der Abschied von unserer 
Übungsleiterin Kristin Richter.
Den Kindern hat die Aktion großen Spaß 
gemacht. Es war schon etwas ganz 
besonderes.

Euer Jonathan Buchmann
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Wer Interesse hat und einfach 
mal mitmachen möchte, kann 
gerne einfach vorbeikommen 
reinschnuppern.

Euer Jonathan Buchmann
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Tischtennis | sport report 

Die Saison 2022/2023 brachte Veränderungen mit sich. Durch 
den Abgang von Stephan Liegerer mussten die Mannschaf-
ten neu aufgestellt werden. Es wurde entschieden, dass die 3. 
und 4. Mannschaft als 4er Mannschaft an den Start geht. Auf 
lange Sicht werden alle Mannschaften auf 4er Mannschaften 
umgestellt, aber der Prozess wird sich nach TTVN Beschluss 
über mehrere Jahre hinziehen.

1te Herren  
Bezirksliga Herren  
Gruppe 02

Die 1te Herren tat sich in dieser Spielzeit recht 
schwer. Kö gesundheitlich bedingt nicht mehr 
so konstant wie früher, Willi fällt ebenfalls  
gesundheitlich bedingt fast die komplette 
Rückrunde aus, Fritz mit einer schwachen  
Runde, Max in seiner ersten Bezirksliga Saison 
ausbaufähig – Stephan stand nicht mehr zur 
Verfügung. 

So entscheidet erst das letzte Spiel gegen den 
direkten Konkurrenten aus Bad Münder über 
das Erreichen der Relegation – 3 Punkte in 
diesem Spiel von Ersatzmann Gerd. 6:2 Spiele 
insgesamt in seinen 5 Einsätzen – stark.

Das Relegationsspiel gegen Tündern III –  
Hagenburg tritt nicht zur Relegation an –  
wird auch zu einem echten Krimi. Eine eigent-
lich beruhigende 3:0 Führung nach den Dop-
peln rettet die 1te zu einem 8:8 Unentschie-
den. 35:33 Sätze  geben den Ausschlag  
zu Gunsten der 1ten – Klassenerhalt!

2te Herren  
2. Bezirksklasse Herren  
Gruppe 08

Max musste an die 1te abgegeben werden, 
dafür rückte Emily nach. Edgar fand sich da-
durch in der Mitte wieder. In der Hinrunde 
viele enge Ergebnisse – am Ende aber nur 6:10 
Punkte. Auch weil von 3 Abschlussdoppeln 
keines gewonnen werden konnte.

Ab der Rückrunde verstärkt uns nun Alex, der 
aus Stuttgart nach Bückeburg gezogen ist. Er 
brillierte direkt mit einer 8:2 Einzelbilanz. 
Manni absolvierte aber gesundheitlich bedingt 
nur 2 Spiele. Und auch Daniel hatte mit Nach-
wirkungen eines kleinen Eingriffs zu kämpfen. 
Negatives Highlight ist mit Sicherheit das 
Spiel gegen Algesdorf – wir traten mit 4(!) 
Ersatzleuten an. Am Ende konnten wir aber 
das Abstiegsgespenst sehr schnell vertreiben. 
In der neuen Saison wollen wir dann wieder 
richtig angreifen. 

3te Herren 
3. Kreisklasse Herren  
4er Gruppe B

Die 3te Herren trat diese Saison in einer 
Gruppe mit 4er Mannschaften an.  
Das Leistungsgefälle in der Gruppe ist aber 
schon erheblich. Nico verlor in der gesamten 
Saison nur 1 Einzel – sehr stark.

Für diese Saison war die Entscheidung für die 
4er Mannschaft richtig. In der nächsten Saison 
tritt die 3te wieder als 6er Mannschaft an.
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Tischtennis | sport report 

4te Herren – 4. Kreisklasse  
Herren 4er

Auch die 4te spielte als 4er Mannschaft. Viele 
klare Siege konnten verbucht werden. In der 
Rückrunde blieb die 4te sogar ungeschlagen. 
Nur beim Gruppensieger Ahnsen musste ein 
Punkt durch ein Unentschieden abgegeben 
werden. Ai (10:2) und Mario (14:2) überzeugten 
dabei mit super Einzelbilanzen. Björn mit 14:5 
auch sehr stark. 

1te Jugend – 1. Kreisklasse  
Jungen 19 RR

Einen guten 2. Platz erreichte die 1te Jugend. 
Anne half mehrfach erfolgreich aus. Im nächs-
ten Jahr wollen dann Mika und Jonas auch im 
Herrenbereich an den Start gehen.

2te Jugend – 2. Kreisklasse 
Jungen 19 Gruppe A RR

Die 2te Jugend spielte immer wieder in unter-
schiedlichen Aufstellungen. Die Hinrunde ver-
lief noch erfolgreicher als die Rückrunde – hier 
gelang nur ein Sieg gegen Bergkrug/Hespe.

3te Jugend  – 3. Kreisklasse 
Jungen 19 RR

Die 3te Jugend spielte eine gute Saison. Carl 
stand in der Rückrunde leider nicht mehr zur 
Verfügung (Vorrunde 6:0 Spiele). Felix über-
zeugte nach 6:0 Spielen in der Hinserie auch 
im oberen Paarkreuz mit 8:4 Spielen.

Senioren 60 – Niedersachsenliga 
Senioren 60

In der höchsten Spielklasse der Senioren trat 
unsere Seniorentruppe als einziger Verein an, 
der keine Verstärkungen aus anderen Vereinen 
für den Seniorenbereich hat. Die Senioren-
spielberechtigung kann bei einem anderen 
Verein liegen als die Spielberechtigung für den 
Herrenbereich.  Da Willi und Manni krankheits-
bedingt nicht spielen konnten, war das Ziel der 
Klassenerhalt. Durch eine sehr ausgeglichene 
Mannschaftsleistung konnte dies in der engen 
Gruppe erreicht werden – Respekt!



In einer spannenden Entwicklung hat die  
Turnerschaft Rusbend die neue Dartsabteilung 
ins Leben gerufen. Die Initiative dazu kam von 
Sven Claes, dem 1. Vorsitzenden des Vereins, 
und Christian März, dem neuen Abteilungs- 
leiter Darts. 
Besonders bemerkenswert ist, dass Christian 
bereits im Jahr 1997 als Gründungsmitglied 
maßgeblich am Aufbau der Basketballabtei-
lung beteiligt war. Nun, 26 Jahre später, bringt 
er erneut seine Expertise in die Gründung 
einer weiteren Sparte ein.

Die offizielle Einweihung der Dartsabteilung 
fand am 4. Dezember statt. Das Training ist 
fortan für jeden zweiten Montag auf der  
Tribüne der Sporthalle Meinsen geplant. 
Der Start verlief vielversprechend, denn zur 
Gründung beteiligten sich insgesamt 15 Per-
sonen, darunter 9 neue Mitglieder, die sich  
der faszinierenden Welt des Darts anschließen.
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Mit einem souveränen 5:1 Sieg im Viertelfinale 
gegen den TuS Germania Hohnhorst sicherte 
sich unsere 1. Jugend im März den Einzug ins 
Final Four des Kreispokals U19.

Am vergangenen Samstag gingen Anne Siebert, 
Mika Reuer und Timon Schöniger für die Turner-
schaft in Deckbergen an den Start.
Nach der Auslosung vor Ort stand unser Gegner 
für das Halbfinalspiel fest – der Post SV Stadtha-
gen. Aufgrund der höheren Qttr-Werte der Geg-
ner, erhielten wir eine Vorgabe von fünf Punkten 
pro Satz. Während sich Mika sehr deutlich in 
seinen drei Spielen durchsetzte und insgesamt 
nur einen Satz verlor, waren Anne und Timon 
mehr gefordert. Dennoch konnten sie beide 
jeweils eines ihrer Spiele gewinnen und ließen 
sich dabei kaum von ihren etwas erfahreneren 
Gegnern beeindrucken. Besonders Anne zeigte 
im letzten entscheidenen Spiel um den Finalein-
zug ihre Nervenstärke und begeisterte mit star-
ken Ballwechseln, sodass wir im Finale gegen 
die SG Rodenberg ran durften.
Leider bestätigte sich der vorher erwartete  
Leistungsunterschied, weshalb wir uns deut-
lich mit einem 0:5 geschlagen geben mussten. 
Trotzdem sind wir dankbar für die neue Spie-
lerfahrung gegen die spielstarken Jungs der 
SG Rodenberg und gratulieren nochmals zum 
verdienten Sieg!
Glücklich und kaputt fuhren wir mit einem 
überraschenden zweiten Platz nach Hause und 
freuen uns in der nächsten Saison erneut auf 
spannende Spiele um den Kreispokal!

Tischtennis: 
1. Jugend wird Vize-
Kreispokalsieger!

TT Saison 2023/2024

Das gab es seit dem Jahr 2007 nicht mehr.  
Rusbend wird auf dem Transfermarkt tätig und 
holt einen Spieler für die 1. Mannschaft. 
Maik Krause (1768 TTR-Punkte) kommt vom 
SV Amelsen, Bezirksklasse Südniedersachsen- 
West. Allerdings wird er aus verschiedenen 
Gründen nur ein paar Spiele bestreiten. Mika 
und Jonas wollen im Erwachsenenbereich  
spielen. Mit Hermann Kempf können wir einen 
weiteren Neuzugang präsentieren. Ai, Tabea 

und Max werden aber aufgrund von Ausbil-
dung/Studium nicht so oft bis gar nicht zum 
Schläger greifen können.
All das führt dazu, dass wir die 3te Mannschaft 
wieder als 6er Mannschaft an den Start gehen 
lassen können. Mal schauen, wie sich die Trup-
pe in der Kreisliga – niedrigste 6er Spielklasse 
im Kreis Schaumburg- schlagen wird. In der 
nächsten Saison wird dann auch diese Spiel-
klasse auf 4er Mannschaften umgestellt.

Euer Daniel Lohmann
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Darts | sport report

Um optimale Trainingsbedingungen zu 
gewährleisten wurden drei moderne Boards- 
anlagen installiert. Zusätzlich sorgt ein großer 
schwarzer Vorhang für Sicht- und Lärmschutz, 
was nicht nur die Konzentration der Spieler 
fördert, sondern auch eine angenehme Atmo-
sphäre schafft.

Die Turnerschaft Rusbend zeigt mit dieser 
neuen Sparte erneut ihre Bereitschaft, den 
sportlichen Interessen ihrer Mitglieder nachzu-
kommen und die Vielfalt im Verein zu fördern. 
Die Zukunft der Dartsabteilung sieht vielver-
sprechend aus, und es wird mit Spannung 
erwartet, wie sich diese Sparte weiterentwi-
ckeln wird. Wir wünschen allen Mitgliedern 
viel Erfolg und Spaß beim Darts!

Euer Christian März und Sven Claes

Erfolgreicher Start der  
         Dartsabteilung bei der  
Turnerschaft Rusbend



Inlineskating | sport report 

Durch die immer noch andauernden 
Auswirkungen von Corona sind  
die Rennen in der Nähe weiterhin 
rar gesäht.
Auch wenn die Saison im April für die Inline- 
skater losging, zwangen Krankheit und Stürze 
den Anfang immer weiter in den Spätfrühling.
Vom schlechten Wetter nicht aufzuhalten waren 
Hermann und Reinhard, die den Osterlauf in 
Paderborn bestritten. Ziemlich erschöpft nach 
dem Winter kamen beide aber wohlbehalten  
im Ziel an.

Im Juni war es dann endlich soweit, dass wir 
wieder in nennenswerter Größe am Weserrad-
weg unsere Runden ziehen konnten. Vorher 
wurde nur vereinzelt alleine oder zu Zweit trai-
niert oder für die Grundlage auf dem Rennrad 
oder Mountainbike.

Stephan fuhr nach Hamburg um den Halbmara-
thon von St-Pauli bis zum Rotherbaum zu skaten. 
Vor allem auf der Abfahrt zum Hafen werden 55 
kmh erreicht. Mit seiner Zeit war Stephan zufrie-
den, war es doch seine persönliche Bestzeit in 
Hamburg. Nach dem Rennen konnte er noch die 
bekanntesten Speedskater und Eisschnelläufer 
Deutschlands kennenlernen: Felix Rijhnen und 
Claudia Pechstein.

Im Juli konnte dann mit interessierten Inline- 
skatern ein Training in heimischen Gefilden 
absolviert werden. Mit dabei waren Eva und 
Michael. Eva hat es gleich so gut gefallen, 
dass Sie dem Verein beigetreten ist.

In Bielefeld war dann Eva's 
„Feuertaufe“. Das war ihr 
erstes Rennen überhaupt 
und dann sprang gleich der 
2. Platz in Ihrer AK heraus! 
Unsere Oldies Hermann und
Reinhard konnten in der 
AK70 den 1. und 3. Platz be-
legen! Stephan kam auf den 
3. Platz. Ein Toller Einstieg ins 
Renngeschehen.

Wie auch 2022 wurde in Laatzen der Race-
cup ausgetragen. Stephan und Mario haben 
dort mit dem Halbmarathon auf dem 1,8 km 
Rundkurs des ADAC Fahrsicherheitsgeländes 
eine solide Leistung eingefahren. Beide mit 
persönlichen Bestleistungen. Mit Spitzenge-
schwindigkeiten von 45 kmh ein Heidenspass 
und erstmals mit Durchschnittsgeschwindig-
keiten von über 30 kmh.

Da wir oft auf Rennrädern unterwegs sind, wur-
den auch Rennen und RTFs bestritten. Stephan 
fuhr sein erstes Rennen beim Bergzeitfahren in 
Barsinghausen. Mario die RTF Weserrunde von 
Rinteln bis Hann-Münden und zurück. Dieses 
Jahr wurden aus der 300 km Runde eine 340 km 
Runde, da morgens ab 4 Uhr auch der Weg zum 
Start nach Rinteln mit dem Rad unternommen 
wurde. Und nach 300 km auch wieder zurück …

Ende September der Berlin Marathon – Saison-
abschluss. Wie jedes Jahr lassen Hermann und 
Reinhard es sich nicht nehmen, die Strassen 
von Berlin unter die Rollen zu nehmen. Auch 
Eva war mit ihrem 1. Marathon gleich ein Teil 
der ca. 5000 Inlineskater. Mit einer Zeit von 1:39 
wurde Sie als 75. in ihrer Altersklasse und 226. 
unter allen Skatern gelistet! 

Die Saison 2023 war kurz aber intensiv.  
Jetzt beginnt erstmal die Off Saison mit mehr  
Indoortraining auf den Rennrädern und Bikes, 
um dann im April 2024 wieder frisch erholt auf 
die schnellen Rollen zu kommen.
Euer Mario Möller

Im Mai wurde in Bielefeld 
die Speedskatingbahn beim 
SV Heepen offiziell eröffnet.
Die Bahn wurde bei der Er-
öffnung von Thomas inspi-
ziert und für gut befunden. 
Eventuell bietet sich bald 
auch für uns die Möglichkeit 
als Gäste dort mit zu trainie-
ren, wenn auch die Anfahrt 
recht weit ist … Erste Ren-
nen wurden dort Ende 2022 
ausgetragen.
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Einfach nachzumachen. Unmöglich  
wieder damit aufzuhören. Komm vorbei 
und lass dich begeistern. Die Zumba-
gruppe freut sich auf neue Teilnehmer!

Wir trainieren dienstags und donnerstags von  
20 – 21 Uhr in der Turnhalle der GS Meinsen 
(im Winterhalbjahr dienstags im DGH Rusbend).
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Zumba® | sport report sport report  | Yoga

In diesem Jahr gab es wieder regelmäßig 
montags Yoga bei uns im Verein. Ingeborg 
Ehling leitet die Stunden in ihrer uns wohlbe-
kannten und geschätzten Art.

Der erste Yogakurs fand von Januar bis März 
statt. Einer weiterer startete nach Ostern und 
endete vor den Sommerferien. Von Ende 
August bis Ende November fand ein letzter 
Yogablock statt.

Die Stunden sind – wie immer – ausgebucht. 
Inzwischen hat sogar der eine oder andere 
männliche Mitstreiter Yoga für sich entdeckt 
und übt fleißig mit. 
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An dieser Stelle ein großes Dankeschön  
an unsere Yogalehrerin Ingeborg für die vielen, 
wunderbaren und entspannenden Yoga- 
Einheiten. 

Für Interessierte: Yoga findet immer  
montags im DGH Rusbend statt. 
1. Block immer 16.00 – 17.30 Uhr
2. Block immer 17.45 - 19.15 Uhr.
Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung 
möglich (derzeit gibt es eine Warteliste).
Anmeldungen bitte über Manuela Lohmann, 
Tel. 0162/6959206 oder  
manuela@lohmann-bbg.de

Eure Manuela Lohmann 
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„Wohin fahrt ihr? Nach Bonn? Ach, okay….” 
So oder so ähnlich waren die Reaktionen  
auf unser diesjähriges Reiseziel. 

Meine liebe Nachbarin Christa allerdings 
sagte: „Bonn, oh wie schön. Das wird euch 
gefallen“. Nun, das wollten wir nun selbst 
herausfinden.
Mit der Bahn starteten wir am 8. September 
am frühen Nachmittag ab Minden. Die Wetter-
vorhersage für das Wochenende lag bei sage 
und schreibe 30 Grad und Null Prozent Regen-
wahrscheinlichkeit. Wollte Petrus dieses Jahr 
die verregnete Tour von Heidelberg vom letz-
ten Jahr wieder gutmachen? Wir hätten es 
verdient.

Unser Hotel, das Prizeotel Bonn, lag mitten am 
Rhein und lag perfekt, um vieles fußläufig zu 
erreichen. Im urigen Kult-Speiselokal „Der 
Stiefel“ ließen wir uns am Abend leckeres aus 
der Region schmecken. Gut gestärkt ging es im 
Anschluss auf eine „Mittelalterliche Stadtfüh-
rung“ bei sehr mediterranen Temperaturen. 

Zumbagruppe on Tour  | sport report 

Ausflug nach Bonn 
September 2023 Der Nachwächter erzählte viel und sehr aus-

führlich über die Gefahren, durch die die kur-
fürstliche Residenzstadt im 17. Jahrhundert 
bedroht wurde. Dabei führte er uns auch an 
Orte, die wir sonst sicher nicht besucht hätten. 
Am nächsten Morgen fuhren wir mit der Stadt-
bahn nach Königswinter. Während der Fahrt 
wurde ausgiebig über die lustigen, technischen 
Details vom Frühstück gesprochen, wie z.B. 
einem Butter- oder dem Pancake-Automaten. 

Unser Ziel war die Burg Drachenfels. Nach 
einem kurzen Fußweg erreichten wir die Zahn-
radbahn. Was für ein Glück bei diesem Wetter – 
so mussten wir diese Strecke nicht zu Fuß 
zurücklegen. Die Bahn brachte uns bis ganz 
nach oben zum Drachenfelsplateau, was einen 
Höhenunterschied von 289 m ausmachte. 
Oben angekommen erwartete uns ein traum-
hafter Blick über das Rheintal und das Sieben-
gebirge. Einfach nur schön. Von verschiedenen 
Aussichtspunkten konnte man bis weit ins 
Land schauen. Nachdem wir genug Fotos im 
Kasten hatten, wanderten wir zu Fuß bergab 
bis zur Drachenburg. Die einzigartige Architek-
tur des Schlosses und der wunderschöne 

Schlosspark machten sie zu einem ganz beson-
deren Erlebnis. Wir hatten sogar das Glück und 
sahen einige Hochzeitspaare, die sich auf dem 
Schloss trauen ließen. 
Später ging es mit der Zahnradbahn wieder 
bergab nach Königswinter, wo wir zufällig ein 
nettes, kleines Cafè entdeckten und eine wohl-
verdiente Essenspause einlegten. Neben einer 
großen Kuchen- und Tortenauswahl gab es hier 
die wohl größten Cappuccino- bzw. Kaffeetas-
sen, die wir je gesehen haben, was für große 
Erheiterung und viel Gesprächsstoff sorgte. 
Die selbstgemachten Kuchen und Torten waren 
spitze. 
Zurück in Bonn erkundeten wir in kleinen 
Gruppen nochmal die schöne Altstadt und stat-
teten dem Haribo-Shop einen Besuch ab. 
Für den Abend hatte Jessica Plätze auf der 
„Ocean Paradise“ reserviert. Das ist ein im 
Pagodenstil gebautes Restaurantschiff, wel-
ches traditionelle chinesische Küche anbietet. 
Ein Volltreffer, wie sich herausstellte. Denn für 
uns war ein Tisch auf dem Oberdeck unter 
freiem Himmel reserviert worden. Ein absolu-
ter Traum bei diesen tropischen Temperaturen. 
Und so genossen wir einen wunderbaren 

Abend auf dem Rhein bei einem milden Lüft-
chen und hervorragendem Essen. 
Dass später im Hotel die Dachterrasse leider  
zu voll war – egal, Aperol und Lillet schmeckten 
ebenso gut an der Hotelbar.  
Ein weiterer schöner Tag ging zu Ende. 

An Tag 3 hatten wir noch genügend Zeit, um 
das Beethoven-Museum und die ein oder 
andere Kirche zu besichtigen. Das Eislabor war 
nochmal ein kulinarisches Highlight, bevor es 
zurück zum Hotel und dann zum Bahnhof ging. 
In diesem Jahr hatte der Zug über eine Stunde 
Verspätung.  Die Heimreise verlief dann glück-
licherweise problemlos und wir waren sehr 
froh, dass die Waggons dank Klimaanlage gut 
gekühlt waren. 

Wie immer, an dieser Stelle ein großes 
„Danke“ an alle Organisatoren der Reise,  
speziell an Jessica und Conny. 

Wohin es nächstes Jahr geht? Vielleicht mal 
wieder nach Hamburg. Bis dahin.

Eure Manuela Lohmann
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Kids Teamspiele | sport reportKids 
	 Ball- und  
	 Teamspiele
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Ich begleite die Teamspiele am Mittwoch seit 
November letzten Jahres. Es ist mittlerweile 
eine richtig tolle große Gruppe geworden, die 
sehr viel Spaß beim Ausprobieren neuer und 
alter Bewegungsspiele hat. 
Wir treffen uns immer mittwochs von  
15:15 – 16:30 Uhr in der Turnhalle Meinsen. 
Gemeinsam spielen wir dann verschiedene 
Teamspiele und Ballspiele und versuchen 
diese abwechslungsreich zu variieren. Oft 
haben die Kinder auch viele eigene Ideen, die 
sie mitbringen – von Spielen, die sie gerne 
einmal mit der Gruppe spielen wollen. 
Wir sammeln die Vorschläge dann gemein-
sam, um jedem Kind gerecht zu werden. 

Somit haben wir eine Liste von Spielen, die 
wir über das Jahr gemeinsam angehen kön-
nen. Die Liste reicht von Brennball über Völ-
kerball bis hin zum selbst aufgebauten Geräte-
parcours, an denen sich die Kinder 
ausprobieren können. Alles hat seinen Platz 
und darf sein. Wichtig dabei ist, dass die 
Kinder mit Spaß und Freude dabei sind und 
Lust haben sich zu bewegen. Die Stunde war 
eine gute Stunde, wenn die Kinder mindes-
tens 90 % der Zeit in Bewegung waren. 
Bei uns ist jeder willkommen und jeder darf 
mitmachen. Fairness und gegenseitige Rück-
sichtnahme stehen an oberster Stelle.

Eurer Jonathan Buchmann

Weihnachts- 
feier '22 der TSR 

Kids Gruppen 
Letztes Jahr haben wir zum ersten Mal die 
Weihnachtsfeier gruppenübergreifend gestal-
tet. Wir haben zu einer sportlichen Weihnachts-
feier eingeladen. 
Es gab einen Spiele Nachmittag für Groß und 
Klein. Dabei waren die Teamspiele Kinder vom 
Mittwochnachmittag die (Basketball) Kids. Wir 
hatten einen super schönen Nachmittag. 
Auf der Tribüne haben wir ein kleines Buffet 

mit Süßigkeiten, Obst und Getränken aufge-
baut. In der Halle konnten wir uns mit ver-
schiedenen Spielen sportlich messen. Der 
Spaß und das Spiel standen im Vordergrund. 
Auch die Eltern waren eingeladen mit zu spie-
len und mit zu feiern. Es war ein rundum schö-
ner Nachmittag, den wir auch gerne dieses 
Jahr wiederholen möchten.

Euer Jonathan Buchmann
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Bewegter Vereinsnachmittag | sport reportsport report | Sommer-Boule

Bereits zum 3. Mal haben wir unsere Mitglieder 
zu unserem „Bewegten Vereins-nachmittag“ 
eingeladen. Dieser Einladung sind am 
18.11.2023 rund zwanzig Mitglieder gefolgt und 
wir haben einen sportlichen und lustigen 
Nachmittag miteinander verbracht. 

Jonathan Buchmannhatte sich wieder tolle 
Spiele für uns ausgedacht, so dass für jeden 
etwas dabei war. So liefen wir uns zu einem 
Kennenlernspiel warm und mussten uns das 
Lieblingsessen, das Lieblingsfach in der
Schule oder den Lieblingsverein von unserem 
gegenüber merken. Beim Lieblingsverein hörte 
man öfters den TS Rusbend dicht gefolgt vom 

FC Bayern ;-) Anschließend wurde sich nach 
der Größe in der Halle aufgestellt oder nach 
der Entfernung des Wohnortes zur Halle. Da 
kam es auf einige Meter an und man war sich 
da auch nicht ganz einig. 
Nach einer kurzen Getränkepause wurde ver-
sucht die „chinesische Mauer“ zu überwinden. 
Bei dem Fangspiel steht ein Fänger auf der  
Mittellinie in der Halle und die anderen Teil-
nehmer versuchen nun von der einen Hallen-
seite auf die andere zu gelangen ohne vom 
Fänger erwischt zu werden. Fängt der Fänger 
jemanden, so ergänzt dieser Spieler die  
„chinesische Mauer“ und es wird für die  
anderen immer schwieriger, diese Mauer zu 

         Bewegter
VEREINS-
NACHMITTAG

37

Schon wieder sind die Sommerferien 
vorbei, aber wir haben sie auch dieses 
Jahr wieder zum Boulen genutzt. Der 
Sport ist für jedermann geeignet. Des-
halb kamen wir in den Sommerferien 
jedem Donnerstag ab 16.00 Uhr am 
Bouleplatz an der Kirche zusammen. 
Boulen, schwatzen, und den Nachmittag 
genießen –  das ist unser Motto. Bei 
Sonnenschein ließen wir die Kugeln 
rollen, und wollen es auch im Jahr 2024 
wiederholen. Auch du als Mitglied der 
TS Rusbend darfst gerne mitmachen. 
Keine Angst, wir sind alles Anfänger 
und freuen uns auf dich :-) 
Liebe Grüße von allen Boulern

Eure Sabine Claes
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durchbrechen. Danach war Koordination 
gefragt. Alle Teilnehmer standen mit einem 
Holzstab im Kreis und bei dem Kommando 
recht oder links sollte man den Stab des Nach-
barn greifen ohne dass er umfällt. Jetzt kam 
raus wer eine Links/Rechtsschwäche hat und 
man hörte immer nur die Stäbe auf den Hal-
lenboden fallen. Wir wollten aber auch erst 
aufhören, wenn es einmal klappt, dass alle 
Stäbe stehen blieben. Nach einigen Runden 
hatte es endlich funktioniert.

Bei dem nächsten Spiel ging ein Jubelschrei 
der Kinder durch die Halle. Mister X bewegte 
sich in der Halle. Ein einfaches Fangspiel mit 
Befreier. Die Regeln für manche Erwachsene 
zu schwierig, da hieß es einfach mal auspro-
bieren und es wurde durch die Halle geflitzt.
Das Dirigentenspiel bildete den Abschluss des 
Nachmittags. Die Kinder waren auch diesmal 
noch voller Energie und warfen noch ein paar 
Körbe mit dem Basketball, während die 
Erwachsenen sich durch einen kleinen Imbiss 
vom Schäferhof stärkten. 
Danke an Jonathan für die Auswahl der Spiele 
und an alle Teilnehmer für den sportlichen und 
spaßigen Nachmittag!
 
Eure Kathleen Heidelmann

Gutscheinaktion der Stadt Bückeburg

Du bist zwischen 6 und 8 Jahre alt und 
hast einen Gutschein der Stadt Bückeburg 
für einen Sportverein erhalten?
Dann komm zu uns! 

Du kannst deinen Gutschein einfach bei 
uns einlösen. Wir bieten dir Basketball, 
Tischtennis und Ball-und Teamspiele an.

Die Trainingszeiten und Wochentage  
deiner favorisierten Sportgruppen findest 
du auf Seite 40.

Wir freuen uns auf dich!



Unsere monatlichen Beiträge
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre	 4,00 €

Erwachsene und Rentner	 5,50 €

Familienbeitrag	 12,00 €

Zusatzbeitrag Zumba und Aerobic	 2,00 €

Der Beitrag für Basketballspieler mit Pass:

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre	 7,00 € 

Jugendliche über 18 Jahre mit Schulbescheinigung	 7,00 € 

Auszubildende (mit Bescheinigung)	 10,50 € 

Erwachsene	 12,00 €
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Montag 	 08:30 – 09:30 Uhr 	 [1] 	 Bauch-Beine-Po
  		  16:00 – 17:30 Uhr 	 [2] 	 Yoga I
  		  16:30 – 19:30 Uhr 	 [1] 	 Tischtennis Kinder- u. Jugendtraining
  		  17:45 – 19:15 Uhr 	 [2] 	 Yoga II
  		  18:30 – 20:00 Uhr 	 [5] 	 Basketball Herren und u18
  		  19:30 – 22:00 Uhr 	 [1] 	 Tischtennis Erwachsene

Dienstag 	 15:15 – 16:30 Uhr 	 [1] 	 Kinderturnen 3 - 6 Jahre
  		  19:00 – 20:00 Uhr 	 [1] 	 Rücken-Fitness
  		  20:00 – 21:00 Uhr 	 [2] 	 ZUMBA

Mittwoch 	 15:15 – 16:30 Uhr 	 [1] 	 Teamspiele für Grundschüler
  		  16:30 – 18:00 Uhr 	 [1] 	 Basketball u12
  		  17:30 – 19:00 Uhr 	 [6] 	 Basketball u14
  		  18.30 – 20.00 Uhr 	 [1] 	 Basketball u18
  		  20:00 – 21:30 Uhr 	 [1] 	 Basketball Herren
	  	   	  
Donnerstag 	 08:30 – 09:30 Uhr 	 [1] 	 Faszientraining 
		  09:30 – 10:30 Uhr 	 [2] 	 Seniorensport
  		  15:15 – 17:00 Uhr 	 [1] 	 Eltern-Kind-Turnen
  		  20:00 – 21:00 Uhr 	 [2] 	 ZUMBA
  	  
Freitag 		  15:30 – 17:00 Uhr 	 [1] 	 Basketball u14
		  17:00 – 18:00 Uhr 	 [1] 	 Bauch-Beine-Po
		  18:00 – 20:00 Uhr 	 [3] 	 Inlineskating 
  		  18:00 – 19:30 Uhr 	 [1] 	 Tischtennis Kinder- u. Jugendtraining
  		  19:30 – 22:00 Uhr 	 [1] 	 Tischtennis Erwachsene  
  	   	  
Sonntag 	 10:00 – 12:00 Uhr 	 [4] 	 Inlineskating (Freier Skatetreff, Helmpflicht!)
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Eine Bitte an unsere Mitglieder: 
Wenn sich eure Bankverbindung oder Anschrift ändert, meldet es bitte  
dem Vorstand. Ein Briefkasten hängt in der Sporthalle, und die Liste des 
Vorstandes seht ihr auf Seite 42 und auf unserer Webseite. Scan hier:
 
Euren Freunden und Bekannten, die gerne Mitglied der Turnerschaft  
Rusbend e.V. werden möchten, könnt ihr eine Beitrittserklärung und die 
Satzung als PDF-Dokument von unserer Internetseite herunterladen.

Übungsorte:
[1] Sporthalle GS Meinsen, Am Weidenhof 5
[2] Dorfgemeinschaftshaus Rusbend
[3] Sommerbad Minden

[4] Seggebruch, Schierneichen, An der Eiche
[5] Halle Achum 
[6] Sporthalle Immanuel-Schule, Hermannstraße 7, Bückeburg

* �Änderungen vorbehalten. Aktuell auf unserer Webseite: www.ts-rusbend.de

Alle Übungszeiten 
auf einen Blick*
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Vorstand und Abteilungsleiter
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Informationspflichten nach Artikel 13 und 14 DSGVO
Nach Artikel 13 und 14 EU-DSGVO hat der Verantwortliche einer betroffenen Person, deren Daten er verarbeitet, die  
in den Artikeln genannten Informationen bereit zu stellen. Dieser Informationspflicht kommt dieses Merkblatt nach.

1. �Namen und Kontaktdaten des Verantwortlichen sowie gegebenenfalls seiner Vertreter:
Turnerschaft Rusbend e.V.	 gesetzlich vertreten durch den Vorstand nach § 26 BGB 
Im Kirchfelde 11	 Sven Claes, Im Kirchfelde 11, 31675 Bückeburg 
31675 Bückeburg	 E-Mail: sclaes@tsrusbend.onmicrosoft.com

�2. �Zwecke, für die personenbezogenen Daten verarbeitet werden:

•	 Die personenbezogenen Daten werden für die Durchführung des Mitgliedschaftsverhältnisses verarbeitet  
(z.B. Einladung zu Versammlungen, Beitragseinzug, Organisation des Sportbetriebes).

•	 Ferner werden personenbezogene Daten zur Teilnahme am Wettkampf-, Turnier- und Spielbetrieb der  
Landesfachverbände an diese weitergeleitet.

•	 Darüber hinaus werden personenbezogene Daten im Zusammenhang mit sportlichen Ereignissen einschließlich 
der Berichterstattung hierüber auf der Internetseite des Vereins, in Auftritten des Vereins in Sozialen Medien 
sowie auf Seiten der Fachverbände veröffentlicht und an lokale, regionale und überregionale Printmedien 
übermittelt.

3. Rechtsgrundlagen, auf Grund derer die Verarbeitung erfolgt:
•	 Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten erfolgt in der Regel aufgrund der Erforderlichkeit zur Erfüllung 

eines Vertrages gemäß Artikel 6 Abs. 1 lit. b) DSGVO. Bei den Vertragsverhältnissen handelt es sich in erster Linie 
um das Mitgliedschafts-verhältnis im Verein und um die Teilnahme am Spielbetrieb der Fachverbände.

•	 Werden personenbezogene Daten erhoben, ohne dass die Verarbeitung zur Erfüllung des Vertrages erforderlich 
ist, erfolgt die Verarbeitung aufgrund einer Einwilligung nach Artikel 6 Abs. 1 lit. a) i.V.m. Artikel 7 DSGVO.

•	 Die Veröffentlichung personenbezogener Daten im Internet oder in lokalen, regionalen oder überregionalen  
Printmedien erfolgt zur Wahrung berechtigter Interessen des Vereins (vgl. Artikel 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO). Das 
berechtigte Interesse des Vereins besteht in der Information der Öffentlichkeit durch Berichtserstattung über  
die Aktivitäten des Vereins. In diesem Rahmen werden personenbezogene Daten einschließlich von Bildern der 
Teilnehmer zum Beispiel im Rahmen der Berichterstattung über sportliche Ereignisse des Vereins veröffentlicht.

4. Die Empfänger oder Kategorien von Empfängern der personenbezogenen Daten:
•	 Personenbezogene Daten der Mitglieder, die am Spiel- und Wettkampfbetrieb der Landesfachverbände  

teilnehmen, werden zum Erwerb einer Lizenz, einer Wertungskarte, eines Spielerpasses oder sonstiger Teilnah-
meberechtigung an den jeweiligen Landesfachverband weitergegeben.

•	 Die Daten der Bankverbindung der Mitglieder werden zum Zwecke des Beitragseinzugs an das Bankinstitut  
Sparkasse Schaumburg weitergeleitet.

5. �Die Dauer, für die die personenbezogenen Daten gespeichert werden oder, falls dies nicht möglich ist,  
die Kriterien für die Festlegung der Dauer:

•	 Die personenbezogenen Daten werden für die Dauer der Mitgliedschaft gespeichert. Mit Beendigung der  
Mitgliedschaft werden die Datenkategorien gemäß den gesetzlichen Aufbewahrungsfristen weitere zehn Jahre 
vorgehalten und dann gelöscht. In der Zeit zwischen Beendigung der Mitgliedschaft und der Löschung wird die 
Verarbeitung dieser Daten eingeschränkt.

•	 Bestimmte Datenkategorien werden zum Zweck der Vereinschronik im Vereinsarchiv gespeichert. Hierbei handelt 
es sich um die Kategorien Vorname, Nachname, Zugehörigkeit zu einer Mannschaft, besondere sportliche Erfolge 
oder Ereignisse, an denen die betroffene Person mitgewirkt hat. Der Speicherung liegt ein berechtigtes Interesse 
des Vereins an der zeitgeschichtlichen Dokumentation von sportlichen Ereignissen und Erfolgen und der jeweili-
gen Zusammensetzung der Mannschaften zugrunde.

•	 Alle Daten der übrigen Kategorien (z.B. Bankdaten, Anschrift, Kontaktdaten) werden mit Beendigung der  
Mitgliedschaft gelöscht.

6. �Der betroffenen Person stehen unter den in den Artikeln jeweils genannten Voraussetzungen die nachfolgenden 
Rechte zu:

- 	 das Recht auf Auskunft nach Artikel 15 DSGVO,
- 	 das Recht auf Berichtigung nach Artikel 16 DSGVO,
- 	 das Recht auf Löschung nach Artikel 17 DSGVO,
- 	 das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung nach Artikel 18 DSGVO,
- 	 das Recht auf Datenübertragbarkeit nach Artikel 20 DSGVO,
- 	 das Widerspruchsrecht nach Artikel 21 DSGVO,
- 	 das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde nach Artikel 77 DSGVO
- �	� das Recht, eine erteilte Einwilligung jederzeit widerrufen zu können, ohne dass die Rechtmäßigkeit der aufgrund 

der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung hierdurch berührt wird.

7. �Die Quelle, aus der die personenbezogenen Daten stammen: 
Die personenbezogenen Daten werden grundsätzlich im Rahmen des Erwerbs der Mitgliedschaft erhoben.

- Ende der Informationspflicht - 
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Vorstandsvorsitzender

Sven Claes 

05722 9078 084

Stellv. Vorsitzender

Jan-Phillip Warnecke 

05722 9074 903

Tischtennis 

Daniel Lohmann 

05722 888 525

Yoga / ZUMBA®

Manuela Lohmann 

05722 888 525

Darts

Christian März 

cmaerz@tsrusbend.onmicrosoft.com

Inline-Speed

Mario Möller 

05722 270 201

Vorstand Finanzen

Julia Nöther 

0162 6661 958

Rücken-Fit

Luzie Koch 

05722 6040

Sport / Organisation /

Kommunikation 

Kathleen Heidelmann 

05722 281 6408

Seniorensport     

Hanjo Lütkeduhme 

05722 24 540

Basketball (interim)

Sven Claes 

05722 9078 084

Mitgliederverwaltung  

Mario Kalmuck 

01520 8984 777

Frauensport (interim)

Renate Heinke 

05722 23 404

Leiter Jugendsport / 

Kinderturnen

Jonathan Buchmann 

0162 6661 958

Ehrenvorsitzender  

Heinz Böhne 

05722 31 54
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Folgt uns auf instagram:

tsrusbend

sgrusbendbasketball


